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Psychologische Tberapi e und politiaches Ha ndeln. 

Kaopeler: 
41 : 

Marx betegner i deo!ogi som en 
fal sk bevidsthed. (MEW 3, 1969, 67) 

Den herskende klasses tanker er 
skende tanker; gennem r !dighcdon over 
(ibid, 9 46) 

samfunds~ssig n¢dvendig 

i enhver epoke de her­
de mater iel le forhold.-

Betydning er en almeng¢relse af virkeligheden, der i sin 
brerer - ordet og ordkombinationen er krystalliseret og 
fikseret. · Dett e er den ideelle, !ndlige form, hvori den sam­
fundsmressige erfaring, menneskehedens samfundsmressige praksis 
er indeholdt. Betydningen h~rer dermed til de ·objektive frem­
tr~delsers omr~de. (Leontjew , 1973, 219 ) 

Mange terapeuters prakt i ske ertaring , at .klienlens 
l ivsbetingelser v~sentligt beste!l'mel· terap:ltorl¢bet, forbliver 
i h~j grad teoretisk ubegrebet. • 

Adskillelsen mell em den terapeut iske situation og den 
¢vrige konkrete livssammenh«ng som en ideologisk fiktion. hvis 
mods~tning til virkeligheden t orstyrrer kommunikationen mellem 
terapeut og klient , med hindring af behandlingen til f¢lge. 

Det strikte neutralitetskrav er et tilspidset udtryk for 
det borger l ige individs fremmedg0relse for sig selv, og det s 
adskllle l se og isolering fra andr e i ndivider. Det er udtryk 
for spaltningen af mennesker i arbejdsmressige f unktioner og 
"privat-personer" (i en offentlig og privet side), der 1 den 
udviklede kapitali sme har fundet sit h¢jdepunkt. 

Holzkamp & H. -osterkamp: 
1~7: 

(dyr/menneake-overgang). . . hvorved den evolution~re 
opt imering af levev~senerne til verdenen herigennem overlagres 
i den modsatte proces : optimeringen a f verdenen til mennesker­
ne. 

Dette betyder. at - stadig moda lt set - at de · f or sam­
f undsenheden ("Gesellungsei nhe it") i dens al tid hi!!torisk 
bestemte form n¢dvend i ge evner. egenskaber, indstillinger, 
behov etc . gennem den i ndividuelle samfunds~ssigg¢re lse af 
det enkelte s amf undsmedlem m4 reproduceres personalt i dennes 
interesse i egen Jivssikring. 

I den grad 
det t~lles mAl om 
bet ydning for de 

I 

den enkelte yder betydningsfuldt b1drag til 
t orbedrede livsbet ingel!!er, vinder han ogsA 

andre, b 11 ver a 1 ts<l a f d i sse "bekr~ftet " i 
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sin eksistens og f r emmet i ~in udvikl i ng. 

TerapimAl: generelt ~et a l tid klientens evneg~re l se ti l 
opnttelse af optima l kontrol ove r sine egne livsbetingelser , 
samfunds~ss ig i ntegra ti on og bev ids t livsf~re lse og s el vud­
v i kling if~ lge samfunds~ss ige og individu e l le livsn~dvendig­
heder i fuld realiseri ng og udvide lse a f givent hand lerum. 

Begynde l se n a f d e n t e rape uti s ke proces er alment kende­
t egne t ved patientens bevids tl¢se involver ethed i si ne mods~t­
n ingsf ulde og r estriktive li vsom~t~nd igheder , og gennem bli nd 
reakt i on h erpA ti l egen s kade. Gennem d en vell ykkede terap i ­
proces k ommer de nne ti l erkende lse af de egne psykiske b e­
sv~rl igheders afhrengighed af d e objektive livsoms t~ndigheder 
og disses i ndflydelse i l ~bet af i nd ividualudvik l i ngen som 
selvst~ndigg jorte f e j lho l dninger, t e ndenser til konf l iktund­
gAel s e , emot ionel le f or s t yrre lse r etc., og dermed d e n a l tid 
oversk ride nde mul ighed for at overvi nde diss e probl emer g ennem 
bevidst ~ndri ng af di s s e betingelser , for at nA til optima l 
selvudvi kli ng og livsfylde. 

DerNest ka n tilsyne l adende b l o t "priva t e " prob l eme r 
forst!es s om indivi due l le fremtr~de l ser a f menne s kelige livs ­
mu l igheder~ samtunds~ssige restr i kt ion , hvorigennem i s ol a ti o­
ne n t endenti e lt kan op~ves i retni ng af sammenslut ning med 
menne sker i samme obje ktive situation under d e t f~l l es ma l af 
forbedr i ngen a t de almene livsbeti nge l~er . 

( i f or b m "b esvcrrl i ge" u nge:) Ka r akteristisk f or den 
s l ag~ "s tandard- problemer" e r. a t de r ikke d e rved menes pro­
blamer f or d e n u nge , men f or de, der har med vedkommende at 
g¢re. Der v ed kan der ikke fra d i s se "!<lager" udl edes t er ap i­
m!l, da dis s e rnA overta ges af klient en. 

Ved at der i ps yl<oa na lys e n ude lukk end e arbejdes med 
s!danne ".s~bne-agt ige " tak t a fra de n tid l ige ba rnd om, i nd ­
skr~nkes b lik f eltet t il s Adanne ~nde l ser , som ma n pr inc ip ie l t 
er udl everet til (ex: mode rs d¢d ) . 

SAdanne "t il f~ldige " l i vshis t orisl<e hc:ende lse r er at 
be tydning , me n kan k un for.staes som be~v~rende faktore r inden­
t or den klassespecif ikke livssi tuat ion, hvorindentor de a l ene 
er bestemmel ige . · 

Muligheden og n~dvendigheden af at ~ndre de egne li vsbe ­
t ingel ser f o r v irkeli g overvi ndel s e af psykiske problemer 
udklamres .s! ledes. 

Den vidensl<a be ligt be grundede ~ten a f a t betragte 
" per .sonlige sk~bne " s om blot priva t h~~:ndelsestilf~lde er 

den 
il<l<e 
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en fors~mmelse a f denne sk~bne. men grundlaget for en ad~kvat 
begribelse og bevidst ~ndring heraf. 

Terapien som kontakt tra "privat " til "priva t " Iader de 
egentlige grunde ! or problemerne uforandret . 

De blot "sociale " behov forandres til behovsgrundlag for 
menneskers tendens til kooperativ integration i samfunds~ssi­
ge relati oner , dermed udvidelse af i ndflydelsen p! den s am­
funds~ssige proces. altsa egne livsbetingelser. 

Fremkomsten af "motivation" afhaenger altsa ikke kun og 
pri~rt af subjektet. men foruds~tter n~dvendigvis eksistensen 
af samfunds~ssige m! l , der gennem deres objekt i ve beska ffen­
hed taktisk muligg¢r udvidelse af deltagelsen i den samfunds­
~ss ige realitetskontrol og kooperativ integration, og dermed 
forbedret kontro l over egne livsbet i ngelser. 

Det udgangs punkt. som motiveret handlen opst!r i e r altid 
den subjektive mods~tning mellem opl eve t n~dvendighed a f 
forbedret kontrol over egne livsbeti ngelser p! den ene side og 
de anstr engelser og risikoer der e r f orbundet med en aktivitet 
til s4dan livsforbedring p4 de n anden side. 

Trods den sub j ektive n0dvendighed a f forbedring at 
indf lydel se pA egne livsomat~ndigheder kan individet haenge 
fast 1 en til stand af "umotiverethed" , 
- nAr samfunds~ssige mAl, hvis forf~lgelse 
af kontrol over egne l ivsbetingelser, ikke 

mul igg0r udvide lse 
er til stede hhv . 

ikke kan erkendes 
- nAr muligheden for 
ford r ede f~rdigheder 
ler 

akt ualisering a f de for opnAelse at mAJet 
reelt eller subjektivt ikke bestAr og/el -

-nAr 1ndividet gennem en 
behovss i t uation ikke kan 
se. (Disse 3 aspekt er er 

mods~tni ngsfuld og ikke s trukturerbar 
r ette emotionaliteten mod m6lopnAel­

toet forbundne . ) 

"i\ngstberedskab " e r her karakteriseret som trussel mod 
egen eks istens gennem truende tab a f kontrol over s amfunds­
~ssige, og dermed egne livsbetingelser, og bliver til "mani­
fest angst " n!r overvindelse at den nuvoerende udleverethed til 
aktue lle livsomst~ndigheder ikke kan ant iciperes; n!r indivi ­
det altsA passivt rnA gA en tilstand af stadig voksende ek­
sistenstruss el i m~de. 

(ifm overtagelse at "tremmede" samfunds~ssige krav:) Det 
reale alternativ til "motiveret" opgaveopfyldelse er altsa her 
kravopfylde lse under ydre eller indre tvang. I sadanne tva ngs­
situationer er a ne t rengelsen ved handlingsret ningen a ltsA ikke 
gennem anticipation af "produktiv" tilfredest illel se indeholdt 
i en positiv emoti onel vurdering . men fremtr~der t uldt i 
dennes negative v~rdi . og kan kun f r embringes gennem isoleret 
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viljeskraft. 

182: 
(mht evner til at tilfredsstille fremmede interesser:) 
Evner, der er n¢dvendige til at realisere pAtvungne 

mAls~tninger, bringer ikke i deres anvendelse ikke i sig selv 
udvidelse af selvbestemmelse, og dermed livsfyldeudvidelse, 
men tjener i bedste fald muligg¢relsen af handlinger som 
"middel til mAlet" om forbedring af livssituationen under 
afh~ngighedsbetingelser. Disses fremstilling er derved ikke et 
moment ved "produktiv" behovstilfredsstillelse. 

184: 
Da den emotionelle vurdering kun forholder sig til 

realitetsforhold sAvidt og sAledes som de kognitivt opfattes 
af subjektet, ~nger den emotionellle truffethed og handle­
beredskab overfor et omverdensforhold sammen med graden og 
arten af subjektets k ognitive forstAelse. Lovmressighederne ved 
et individs emotionelle vurdering af · de objektive samfunds­
~ssige livsbetingelser kan altsa kun ad~vat forstAes i 
konteksten af lovmressighederne ved individets (evt. fejl ­
)erkendelse af disse livsbetingelser. 

Den "orienterende" erkendelse er det enkeltes instrument 
til at finde sig til rette i en naturlig-uforanderligt op­
fattet omverden, i v~rensbe~gtigelsens tjeneste . · 

enhver skelnen mellem fremtr~el se og ~sen ude­
bliver, overfladen er identisk med virkeligheden. Udvikling 
som frembringelse af noget kvalitativt andet og nyt kan ikke 
tanke~ssigt reproduceres: fortiden sAvel som det fremtidige 
struktureres efter nutidens overflades "m¢nster", hvorved 
hverken nutiden og fremtiden kan forst!es som foranderlig, men 
fremstAr som den af mennesker uafh~ngige "naturlige" omverden . 
(mods. "begribende" erkendelse). 

186: 
Overgangen fra det gnostiske stadie af "orienterende" til 

"begribende" erkendelse er ikke at betragte som et endegyldigt 
individualhistorisk skridt . Alternativet stilles igen og igen 
i forskellige sammenh~nge og p! forskellige niveauer . 

188: 
Det i den orienterende erkendelse liggende afkald pA 

kontrol over de samfunds~ssige rammebetingelser for den 
individuelle livsbelnl!egtigelse , betyder objektivt set at. den 
til orientering opbyggede struktureringsmAde af hverdagsrea­
liteten til stadighed kun er "brugbar" sAfremt de givne ramme­
betingelser ikke forandres. 

190: 
Man kan ikke betragte "handleevne" som noget 

opnAeligt, men rnA skelne mellem forskellige niveauer af 
tiv handleevne som forhold mellem selvbestemmelse .. 

absolut 
rela­

gennem 
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indflydelse pA almene og dermed individuelle livsbetingelser 
og graden af ydre stabilisering og fremmedbestemmelse gennem 
samfundsmressige afhrengighedsforhold . 

Psykisk konflikt mellem den emoti onelle vrerdi af rea­
liserbare alternativer stAr i modsretning til truslen mod 
eksistensgrundlag fra de samfundsmressige magtinst ans er . 

193 : 
En konfliktbemregtignede skelnen betuder en sammenhrengende 

emotionel vurdering og dermed handleberedskab. 

195 : 
En vurdering af "farerne" kan f¢re til at de forandrende 

handlinger er mulige . Hvis de sk¢nnes at have for uheldige 
konsekvenser, betyder det ikke at mAlene opgives, men hen­
lregges til andet tidspunkt eller opnAelsesvej. 

197 : 
Konf l iktafvrerge er alment set regression fra den opnAede 

status af begribende erkendelse til den blotte orientering. 

pA denne mAde b liver sammenhrengen mellem de egne 
interesser og interesserne hos andre mennesker i samme sam­
funds~ssige situation elimineret bevidsthedsmressigt , hvormed 
ansatsvise kooperative relationer til gennemsretten af frelles 
mAl underkendes som blot "sociale" relationer , hvorved sAvel 
egne som fremmede interesser og behov isoleres fra de objek­
t i ve livsbetingelser og personaliseres som udspringende fra 
den enkelte . 

198: . 
I konfliktafvrergen s~lges evnen og behovet for h¢jere 

niveau af ' selvbestemmelse og livsfylde tff. den relative 
angstfrihed ved stagnationen af den kooperative integration, 
og derved udviklingsl¢shed. 

. . . hvorved ogsA emotionaliteten som samlet vurdering af 
omverdenen ift. de subjektive n¢dvendigheder bliver stadig 
mere diffus. 

Den med forskel l ige konf l iktaf~rge-teknikker f orbundne 
naturalisering og personalisering af samfundsmressige mods~t­
ninger og det dermed forbundne tilbagetr~kning til privatlivet 
er objektivt i kapitalens interesse og i mangfqldige former 
indeholdt i den borgerlige i deologi. 

199: 
I mange afvrergeformer st!r benregt~elsen og fortrrengningen 

af alle kognitioner om h istorisk skabthed , modsretni nger og 
foranderlighed i forgrunden, 
i andre afv~rgeformer bliver muligheden og n¢dvendigheden af 
n¢dvendigheden af forbedring af egne livsomstrendigheder be-

; 
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n~gtet, 

i andre igen omve ndes de objektive samfundsmressige udviklings­
skranker til individuelle utilstr~kkeligheder. 

Afv~rgetendenser kan gennem opv~ksten selvst~ndigg¢res. 
Reinterpretation af det freudske "overjegs"-begreb som intro­
jektiv identificering med de irrationelle, vilkArlige for­
dringer og indskr~nkninger fra for~ldre og opdragelsesinstan­
ser. 

201: 
Den onde cirkel (spiral) at angstundgAelsen gennem 

konfliktafv~rge er samtidig udviklingsbetinge lse for angsten. 

202: 
Terapi: 

-de objektive livsbetingelsers metodologiske primat 
fordring om politisk-¢konomisk funderet udarbejdelse af 

klientens klasse- og positionsspecifikke livssituation. 
indsigt i lo~ssighederne ved sammenh~ngen mellem livsbe­

tingelser og menneskelig subjektivitet. 

Analysen af den subjektive livssituatio n m~ tage ud­
gangspunkt i klientens emotionalitet. da afg¢rende informatio­
ner om klientens omverdensforhold og disses mulige forst~rrel ­
ser er indeholdt heri, og da klientens lidelse ogden terapeu­
tiske overvindelse heraf er ensbetydende med den nuv~rende 
karakteristik og den ¢nskede opn~ede f o randring - emotionali­
teten som udtryk for arten og mAden af klientens beherskelse 
af den objektive verden. 

203: 
Indledningen af enhver analyse af den subjektive livssi­

tuation danner en overfladisk "status" over den ber¢rtes 
emotionelle befindende, herunder de emotionelt vurderede egne 
og fremmede kognitioner af/over klienten. 

204 : 
I en tilstand af mAll¢shed kommer man ikke til entydige 

vurderinger af hverken egne eller anders handlinger, da disse 
kun kan vurderes i deres betydning for udvidelse af livsmulig­
heder. 

205: 
Indledningen af terapi ofte foranled iget af at hidtidig 

risikol¢se handletendenser pga. forandrede konfliktkonstella­
tioner skaber nye handlen¢dvendigheder . 

207: 
PA dette stadie af terapien nytter det ikke det fjerneste 

at terapeuten meddeler klienten sin viden om den menneskelige 
subjektivitets objektive betingethed , og altsA ogsa klientens, 
og om de almen lo~ssigheder ved "subjektiveringen" af den 
objektive livssituation i den individuelle udviklingsproces. 
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For klienten - som netop er karakteriseret ved fangethed i 
"orientering" - har eget subjektive befindende tilsyneladende 
ikke det fjerneste med nogle klassespecifikke l ivsbetingelser 
at g¢re. Sadan information f orbliver ydre ift. klientens 
subjektivitet. og ~ndrer ikke ved dennes emotionalitet og 
hand leevne . 

208: 
I stadig h¢jere grad rna sadanne si tuationer inddrages. 

hvori klienten selv indvinder kognitiv- emotionel evne og 
beredskab til begribelse af egen subjektivitets objektive 
betingethed, hvor altsa mods~tningerne i klientens livsf¢relse 
tilspidses. at de objektive arsager n~rmest gives herudaf, 
saledes at terapeutens bidrag og informationer kan optages som 
stadig virkelig udvidelse af klientens subjektive erfarings­
verden. I samme proces rnA terapeuten konkretisere sin hidtil 
"abstrakte" viden om sammenh~ngen mellem klientens subjektive 
og objektive livssituation s&ledes at de rigtige "oplysninger" 
gives pA rette tid og mAde. 

214: 
Daman if¢lge den borgerlige ideologi oplever sig selv og 

sin emotionalitet isoleret fra de samfundsm~ssige f o rhold. kan 
man tilskrive egen manglende motiverethed og deraf betingede 
evnemangel til egen utilstrrekkelighed som ubetviveligt primat. 

215: 
Gennem den rnanglende motivation bliver diskrepansen 

mellern ydelsesn¢dvendighed i egen interesse og ydelsesevne 
stadig st¢rre, og kappes sammenh~ngen over. kan cirkelen 
(spiralen) rnellem evne - og rnotivationsrnangel ikke l~ngere 
gennembrydes ved egen kraft. (= terapi). 

221: 
F¢rste betingelse for senere at opnA ad~kvat konfliktbe ­

arbejdning er bevidstg¢relsen af konflikterne. alts& oph~velse 
af konfliktafv~rgen. og dermed emotionelt beredskab til at 
optage den hidtil undg&ede ornverdensindg&else til udvidelse af 
kontrollen over egne livsbetingelser. 

De risikoer, sorn han tidligere er tr&dt tilbage for, rna 
g¢res ~relige for klienten; han rna se sin reelle chance. 

Da klientens hidtidige konfliktafv~rge er bundet til 
frygten for hj~lpel¢shed og isolation. er det centralt for den 
terapeutiske relati o n at udvirke en udvidelse af klientens 
"bUndnisbasis" . 

222: 
Ved starten af denne proces rna terapeuten tr~de person­

ligt frern sorn klientens f¢rste forbundspartner. 

224: 
Her er det subjektivt n¢dvendigt med en rnellemfase i den 

terapeutiske proces , i hvilken det er at oph~ve de omtalt 
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forskydninger og sl¢ringer af aggressionsm&lene indenfor det 
"orienterende" omverdensm¢de: altsa ikke allerede en afperso­
nalisering, men f¢rst at forbinde aggressionen bevidst og 
manifest til de tilstedev~rende ophavsmrend til restrikti o nen . 
. . . Han rna f¢rst V(ere ganske sikker pa egne behovs realitet, 
at den personlige undertrykkelse foregar, og berettigelsen af 
egen aggressi o n mod ophavsmrendene, f¢r en begr:ibende analyse 
af de forho ld, der manifesterer sig i pers o ners f o rho lden sig, 
og dermed udvidelse af bevidst og mo tiveret str(eben efter 
kontro l o ver egne livsomst(endigheder. 

225: 
Da forholdet mellem samfundsmressige og :individuelle 

interesser indentor det "orienterende" omverdensm¢de ikke 
realiseres. og livsbemregtigelse ses som det enkelte individs 
finden- sig- til - rette i en usamfundsm~ssig-natuagtig omverden, 
har enhver indentor dette begr~nsede synsfelt med egne behov 
og krav udfra eget standpunkt altid "ret" indentor mods~t­
ninger til "den anden". Terapeutens tagen-parti for klientens 
beho v er her alts& sagligt begrundeligt med den implicitte 
( s om rnA senere g¢res eksplicit ) begrrensning "fra dit stand­
punkt. 

285. 
N¢dvendigheden af en realhistorisk relativering af 

terapifremskridtene (medtrenke ydre forholds betydning ) , hvor 
de greldende handlerum og udviklingsmuligheder i de givne 
udgangssituationer n¢je rna fremanalyseres , besvrerligg¢r en 
objektivering af terapifremskridtene - men dette er ikke noget 
vi vrelger at g¢re besvrerligt, det ligger i sagen . 

290: 
Det nytter :ikke. at klient og terapeut indento r den 

traditi o nelle setting blot "forholder sig bevidst hertil". Da 
begr~nsningerne ligger i terapiprocessens materielle basis, 
vil de sla igennem. om ikke andet, sa "bag om ryggen" pA de 
deltagende. Der:imod rnA organ:iseringen af terapien bringes i 
overensstemmelse med teorien; erkendelsen a.f psykiske f o r ­
styrrelsers samfundsmressige arsager og de objektive og sub­
jektive betingelser for overvindelsen heraf rna sa vidt muligt 
finde materiel gestalt i den terapeutiske organisering. Kun pa 
denne m&de er en virkelig praktisk omsrettelse af teorien til 
at arbejde henimod. 

Jesper, Jan -91. 
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viljeskraft. 

(mht evner til at tilfredsstille fremmede interesse r:l 
Evner, der er n¢dvendige ti l at realisere pAtvungne 

m!ls~tninger, bri nger ikke i deres anvendelse ikke i sig selv 
udvidelse a f selvbestemmel se, og d e rmed livsfyldeudvi del s e , 
men tje ner i b edste fa ld muligg¢relsen af handlinger som 
"mi ddel t i l m! let" om forbedring af l ivssHuationen under 
afh~ngighedsbeti ngelser. Disses fremstilling er derved ikke e t 
moment ved "produkti v" behovstilfredsstille l se . 

Da den emotionelle vurdering kun forho l d er sig til 
realitetsforhold sAvidt og sAledes som de kognitivt opfattes 
af subjektet, h«nger den emotionellle truffethed og handle­
beredskab over f or et omverdensforhold sammen med graden og 
arten af subjektets kognitive f orstAe l se. Lo~ssighederne ved 
et individs emotionelle vurdering af d e objektive samfunds­
~ssige livsbetingelser k an a l t sa k un ad~kvat torst! e s i 
konteks ten a f lo~ssighederne ved individets (evt. fejl ­
)erkendelse a f d i sse livsbetingelser. 

Den "orienterende" erl<endelse e r de t enkeltes instrument 
ti l at finde sig ti l rette i en nat ur lig- uforanderligt op­
fatt e t omverden, i v~rensbe~tigelsens tjeneste. 

enhver skelnen me llem fremtr~else og v~sen ude­
bliver, overf laden er identisk med virkeligheden . Udvikling 
som fre mbringelse af noget kvalitativt a ndet og nyt kan il<ke 
tanke~ssigt reproduce r es : fortiden sAve! som det fremtidige 
struktureres efter nutidens overflades "m!Zinster" . hvorved 
hve rke n nutiden og tremtiden kan fors tAes som foranderlig, me n 
fremstAr s om den af mennesker ua fh«ngige "na turlige" omverden. 
(mods. "begribende'' erkendelse). 

Over gangen fra det gnostiske sta d i e at ''orienterende'' til 
"begribende " erkende lse er ikke at betragte som e t endegyld i g t 
individualhistorisk s kridt. Alternative t stilles igen og igen 
1 torskellige sammenh~nge og pA f or sl<ell i ge niveauer. 

De t i den orienterende erkendelse liggend e afka ld pA 
kontrol over de s amfundsmeo:ssige rammebetingelser for den 
individuelle 1 ivsberreegtigelse. b e tyder objektivt set at. den 
til orientering opbyggede struktureringsmade af hverdagsrea ­
liteten til s tadighed kun er "brugbar" sAfremt de givne ramme­
betinge l ser ikke fora ndres. 

Ma n kan ikl<e betragte "handleevne" som noget absolut 
opnAe ligt, men rnA sl<elne mellem fo r ske llige niveauer af rela­
tiv h andleevne s om forhold mellem selvbestemmel se gennem 
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1ndflydelse pA almene og dermed individuelle l i vsbetingelser 
og graden af ydre stabiliseri ng og fremmedbestemmelse gennem 
samfunds~ss ige afhrengighedsforhold. 

Psykisk konflikt mellem den emotionelle v~rdi af rea­
liserbare a1ternativer stAr i mods retn ing til truslen mod 
eks i s t ensgrundlag fra de samfundsmressige magti n~tanser. 

En konfliktbe~gtignede ske lnen betuder en sammenh~ngende 
emotional vurdering og dermed handl eberedskab. 

En vurdering at "farerne" kan f!llre ti l at de forandrende 
handlinger er mulige. Hvis de s k¢nnes at have t o r uheldige 
konsekvenser, betyder det ikke at mAlene opgives. men hen­
l~gges til andet tidspunkt eller opnAe l sesvej. 

Konfliktafv~rge er a lment set regression fra den opnAede 
status af begribende erkendelse ti l den blotte orientering. 

pA denne mAde bliver sammenhrengen mellem de egne 
interesser og interesserne hos andre mennesker 1 samme sam­
fundsmress ige situation e l imineret bevidstheds~ssigt. hvormed 
ansatsvi se koopera tive relationer til gennems~tten a f frelles 
mAl underkendes s om blot "sociale" re1ationer , hvorved sAve! 
egne som fremmede interesser og behov isol eres tra de objek­
tive livsbetingelser og persona liseres som udspringende fra 
den enke 1 te. 

I konf1 i kta f vrergen s~lges evnen og behovet for h¢jere 
niveau af · selvbestemmelse og 1 ivs fy1 de tff. den relative 
angstfrihed ved stagnationen af den kooperative integration, 
og derved udvikli ngsl¢shed. 

... hvorved 
omverdenen ift. 
mere diffus . 

ogsA emo t ionali t e t en som samlet vurderi ng af 
de subjektive n¢dvendigheder bliver stadig 

Den med forskellige konfliktafvrerge- teknikker forbundne 
naturalisering og persona l isering af samfundsm«ssige mods~t­
ninger og det dermed forbundne tilbagetrrekning t il privatlivet 
er objekt ivt i kapitalens interesse og i mangfQldige former 
indeholdt i den borgerlige ideolog i . 

I mange afvrergeformer stAr be~t~elsen og fortr«ngni ngen 
af a ll e kognitioner om h istorisk skabt hed . mods~tninger og 
foranderlighed 1 t orgrunden, 
1 andre afv~rgeformer bliver muligheden 
n¢dvendigheden af forbedring af egne 

og n0dvendigheden af 
livsomst~ndigheder be-



nl'!g tet . 
1 andre i gen omvendes d e •:>b j ekt:i ve s amf u ndsma:ss i n e ud vikl ing s ­
s kranker· ti l :indi v iduelle u t :i lstnekke ligheder . -

Jl. fvaerge t ende ns e :· k a n g e n n·.?m opw.eks t en se 1 vs t amdigg ¢ l·es . 
Re i nte1·pre t ation af de t freudske "over j egs"-be g r e b s o m i ntro ­
j e k ti v i d e ntifi ceri ng med d e irra tio n e ll e . v i l klr l i ge for­
dri nger og i ndskrrenkni n ger· f r a f or.:eldre og opdrage l ses i nstan­
ser·. 

Den o nde cl rkel (sp i ra l) a t angstundg&e ! s e n gennem 
konf l il<tafvrer·g e e r samt :id i g udvi k l ing s beti nge l s e f o r angs t en . 

Te rapi : 
- d e obj ekti v e li vsbeti nge lsers metodo l ogi s k e primat 

fordri ng om po l i t :isi<- ll)k o nomi sk f u ndere t udarbejdelse af 
klientens k l asse- o g positionsspec i f ikke l i vssit uatio n. 

inds i gt i lovmcesslghedel· n e v e- d samme nhtenge n mc llem l :iv sbe­
t i ng else r o g me nneske lig s ubje kti v i tet. 

Analysen af den subj ek t i v e l :i vssi t uation m~ t~ge ud­
gangspunkt i kl i e ntens emotionalite t. d a afg0rende i n f orma t io­
ne r om k l ientens omv erdens fo:rh o ld o g disse s mu l i ge f ors t y r rel ­
ser er indeho l dt heri. og da k l ie n tens l ide l se ogden terapeu­
t i s k e o ve:rvinde lse heraf e r ensbetydende me d d en nuv~rende 
karak t e r i s t i k og den !l!nsk ede o pn&ede forandring emotiondli ­
te t e n s om udtryk fo r art en og m.!den af kliente ns behe r s l<els e 
af d e n objekt i ve v erden . 

l nd l edning en a f e nhv er a nalyse af den subjel<t i ve li vssi ­
tua tion danner en ov e r f ladisk "s tatus " over d en ber \ll:r t es 
emot ionelle b e finde nde, he:runde:- de e mot i one i t v u r der ede egne 
o g fl·emmede kognit i one r af/over k li e nten. 

I e n tilstand af mlll!l!s h e d kommer man i kke t il e n tyd i ge 
vurderinger af hver k e n egne ell er a nders hand!inger . d a di sse 
kun kan vurderes i deres betydni ng for udvi d e l se a f livsmulig ­
h e d e r. 

I ndledni ngen af t e ra p i ofte f o ran l edlget a f a t hidtidig 
ris l ko l!l)s e hand l e t e ndense r pg a. f ora ndrede konfl :i k tkonste ll a ­
t ioner s kaber nye h d nd 1 e n¢dvend i g r,eder. 

p~ d e tte s t a d i e af terapien ny t ter d e t ikke d e t f j e r neste 
a t t erapeut en medde ler k l ient en sin v i den om den me nnesl<e lige 
s ubjektiv ite t s otjei<t i v e beti ng e t hed , og a l tsa og s a k li ent e ns, 
og orn de a l men l ovmcess i ghede r ved "s ubj ek ti veringen " af den 
o b j e kt i v e l ivssi t uat i on i den individue ll e udv iklingspro ces . 
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f or k l ient en - scm net~·P e 1· karakteri se1·et ved fange t hed i 
"c l"ie nt e r ing " - har ege t sub j ekti ve befi nde nde til s yne ladende 
ikke det f jernest e med nogl e k lassespecif i kke livsbe t i nge l ser 
.:~t g¢r e . S~dan i n f ormu t i on forbl iver ydr e i f t . k l i e ntens 
s u b j ektivlte t, og cendr e r :ikke ved dennes emoti ona l itet og 
hand l eev ne . 

I sta <l lg h0 Je r e grad mA s &dan ne si t.uati o ner indctl·~ges , 
hvor l kl ient en selv l ndv ind e r kog nit i v - emot i onei evne og 
bereds k a b ti l begr i be l se af egen sub j ekti v itet s obj ekti ve 
be ti ngethed , hvor altsa modscetn i ngerne i klien l ens l ivsf¢re lse 
ti l sp idses , a t de ob jeJ(t. i ve Arsage r naermest g i v e s her<~dc\f. 
s l!l !ede s at t erapeut ens bidrag og i nfonni'l t ioner k a n opt ages som 
s tadi g vi rke l ig udvide lse af kl i e ntens sub j ekti ve erfarings­
ver den. I samme proces ma terape uten konJu·eti ser e s in hidti 1 
"abs trakte " v ide n om s amrne nh<enge n me lt em k l ientens subjekt ive 
og obja ktive l i vss ituati on slledes a t d e r i g ti ge '' op lysninger'' 
gives p~ ret t e tid og m~de . 

Daman if¢1ge den borger lige ideologi op lev e r sig s el v og 
s in emo t iona l i t e t i s o leret fra de samfundsmcess ige f N 'ho ld , ka n 
man t il s krive egen mang l ende mo t ive!"e t hed og deraf be t i ngede 
evnema nge l ti l e gen ut i l stn~kke lighed s om ubetv i vel i g t primat. 

Gennem den ma nglende motivation b l iver diskrepa nsen 
rnei i em yde lsesn¢dvend ighed i egen interesse og yde l sesevne 
s t ad ig s t¢rre, og kappes s .:o.mme nhcengen ov e r , kan c i r~:e 1 en 
Cs piral e n l me ll em evne- og motivationsmangel i l<ke l cenger e 
gennemb1·ydes v ed egen kraft . (=t e rap i ) . 

F¢rste betingelse fo r s enere a t opn.!t a da:l<vat konf l i ktbe ­
ar bejdni ng er be vids t g¢relsen a f kon f l ikt e rne . al t s& ophcevelse 
a f konf l ikta fv-.e~·gen , og d ermed emotiona l t ber ed s kab t i 1 a t 
optage den h idt i l undglede omverdensindgllelse t i l udv i de l se af 
kon t r o ll e n ove r egne livsbet i nge lser. 

De r i sikoe r . som ha n tidlige re e r t rAdt t ilbage for . m~ 
grz~res bce1·e l i g e f or kl i e nt e n : han rna s e si n r e e l l e c hance . 

Da k l i ent ens hidtidige konfl i kt afv~rge er bundet ti l 
fr ygten f or hjael pe l~shed og i solati o n, er de t central t for den 
t er a peu tiske r e l a t i o n at udv i r ke e n udvi de lse a f kl i e ntens 
" blindnisba~ i s " . 

Ved s t a r t e n a f denne proces rna t erape u ten trcede person-
1 igt f rem som J<l i e r: tens f~rste forblmdspartner . 

Her er det sub jek t i v t n¢d ven<.l i g t ~ned en me l l emfase i den 
ter apeutiske proces, i hvi l ke n d e t e r a t oph~ve de omt a l t 



·. 

l. 

~?l"skydnin!;er c-g s l 0r i nge1· a f ag£r e ; s :i o nsmt. l ene l ndenfor det 
'v rienterende " r.>:nve rde nsmez!d t> : dlts~ ikke allcrede en a f pe r s o­
na l i seri ~g . men fors t at for b1nde aggressi on~n bevidst og 
ma nifes t ti l de ti l stedevJ:rend<? opha vsmrend ':il r e s trii<tlou.;.n . 
. . . Hctn mll f0 r s t v~1·e ga nske s i kker pll e gne ba hovs rea 1 i t e t , 
.H r!e n pe r s o n 1 i g e u ndert rykke 1 se f o1·egAr . ''g ben;t t i 0 "' I sen •J. f 
ege n a ggre s s i •' n mod opha vsm8!ndene, fl!lr en begribende analyse 
af de f orh•) l d , der manitest o? l"e r s i g i pe r s o ne l"s t<, rh•) l rle n s i g, 
og dermect 'l dv :ide l se of bPvidst og m-:> tl ve re t s tnr.be n efter 
kontrol over egne llvs omsteo:nd ig·hede r . 

Da tor holdet mellem s amfundsm<essig <" og individue!l"' 
:n~ eresser inden t or det "oriente J·ende " omve rdensm0de :i;.;:.:e 
rea l iseres . og 1 ivsbelOO!gUgelse ses som d~t enke lte individs 
find e n- sig- til - rette 1 e n usamfunds~sig-natuagtig omve rde n . 
har enhver indenfor dette begr~nsede s yns fe lt med egne behov 
o; k rav udf r~ ege t s tandpunkt a lt id '' r e t '' indenfor modsret ­
ni nge r t il "d e n ~nden " . Ter ape utens tdge n- pa rti for kl lent ens 
behov e r her a ltsa saglig t begruncte ! i gt med den implic i tte 
(som m!.\ senere gf,l!res e kop l I cit) beg r-'!ns ning "frol di t s t and­
punkt. 

N¢dvendighede n a ! e n r e a lhi s t orisk rel ativering a f 
-:eraplfrems kridt e ne (medt~r.nke yd r e f or holds be tydningl . hvor 
d e gaeldende ha ndlerum og udvil<iingsmu l ighed~l- 1 de g ivne 
udgangs~ i tuationer n0je rnA fremana!yseres. besvaerligg0r en 
obJ ek t : ver ing af lerapi!remskridte ne - men dette e r ikke noget 
vi ~lger at g0re besvaer ligt, d e t ligg e r i sagen. 

De t nytter i kke. dt klient og t erapeut lnde nfor den 
tradit:ione lle setting blot '' forho lde r s:ig bevidst hertl l''. Da 
begre nsningerne l igger i terapiproce s sens mat erielle basis . 
vi l dt< s l o!l igennem. om i kke ande t , s A "bag om r y gge n" p& de 
d"'l tagende . Derimod m! ,_,rga nise r i nge n af t e ru pie n b ringes i 
e>verensst enune l se med L"' (Jr i e n ; erke nde l s e n af ps ykisk"' f ol"­
s t yrr e lse1·s s amfundsmmes i ge .~ rsager og de ob j e l<t i ve og sub­
jektiv• be t inge l s er f or ove r v indelse n hera f rnA o! vi~ t mu l1gt 
finde mat e r i e l gesta l t i de n t erapeuti ske organiser ing. Kun p& 
denne mo!lde er en v i rkel i g p1·akti s k omsrettelse IJf t eori e n ti 1 
at a rbe j de henimod . 

Jesper , Jan - 91. 


